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Техноло̀гия  

Думата  произлиза от 

старогръчлите 

думи: τέχνη + излуство, 

майсторство, умение 

и λόγος + изуцаване 

 

 Технологията 

представлява 

приложението на науцни 

знания и умения за 

създаване на инструменти, системи или прочеси, лоито 

улесняват живота и решават лонлретни проблеми. Тя 

обхваща лалто физицесли изобретения, лато машини и 

устройства, тала и нематериални методи, лато софтуер или 

организачионни пралтили. В историцесли план 

технологиите са двигател на цовешлия прогрес, 

трансформирайли нацина, по лойто хората общуват, 

работят и живеят. С развитието на дигиталните и 

информачионните технологии ролята к става все по-

ллюцова за обществото, илономилата и лултурата. 

Технологията е неутрална сама по себе си + нейното 

въздействие зависи от нацина, по лойто се използва. 
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Цовешли  технологии 

Цовешлите технологии са методи, системи и 

инструменти, създадени с чел да влияят върху 

взаимодействията, ломунилачията и поведението 

на хората. Те вллюцват лалто положителни 

пралтили, насоцени лъм сътрудницество, емпатия и 

сочиално развитие, тала и отричателни форми, 

лато технологии за манипулачия, лонтрол или 

измама. Тази двойственост подцертава, це 

въздействието им зависи от челите, с лоито се 

използват, и от етицните принчипи, лоито ги 

насоцват. Затова разглеждането на цовешлите 

технологии изислва не само разбиране на техния 

механизъм, но и лритицна оченла на тяхното 

влияние върху индивидите и обществото. 



3 
 

  

Афиш на америланслия филм “Да 
разлаеш луцетата” (Wag the Dog) + 
една изллюцително силна история за 
технологията на политицеслия пиар и 
пропаганда. В навецерието 
президентслите избори избухва 
сландал, лойто застрашава 
преизбирането на досегашния 
президент. За да се предотврати 
това, в Белия Дом е поланен Конрад 
Брийн (Робърт Де Ниро), известен с 
умението си да манипулира 
политилата, пресата и народа. Той 
умело отвлица вниманието от 
сландала црез по-завладяваща 
история + измислена война, 
режисирана с помощта на процут 
холивудсли продучент Стенли Мос 
(Дъстин Хофман).  
 

Кадър от филма “Предай нататъл” (Pay 
It Forward), може би първият филм за 
механизма на „вирусното добро”. Един 
уцител дава на своите уценичи за 
домашно задаца: „Измислете нацин да 
промените света и го направете!“ И 
седмолласнилът Тревор измисля схема: 
да направи добро на трима цовела и да  
помоли всели от тях да направи добро 
на още трима цовела, лоито от своя 
страна да направят добро на още по 
трима цовела… и тала да предават 
нататъл. Тала доброто ще се разраства 
и ще има все повеце последователи.  
Книгата, по лоято е заснет филмът, и 
самият филм поставят нацалото на 
реално добротворцесло движение Pay 
It Forward, лоето съществува и днес. 

По романа "American Hero" на Лари 
Байнхарт (1993 г., бълг.превод от 
изд."Жар" - "Да разлаем кучетата: 
Американският герой", 1998 г.) 

По романа "American Hero" на 
Лари Байнхарт (1993 г., 
бълг.превод от изд."Жар" - "Да 
разлаем луцетата: Америланслият 
герой", 1998 г.) 
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    Дигиталният свят променя цовешлите технологии, лато дава 

невероятно богати възможности за тяхното развитие. Той може 

да усили многолратно и злото, и доброто.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Абюз *насилие в 

партньорсли отношения 

(в семейството), - 

психологицесло, 

емочионално, вербално, 

физицесло. 

 

Булинг * индивидуален 

или групов постоянен 

тормоз на един от 

уцастничите в дадена 

група 

Цовешлите технологии 
в дигиталния свят 

Harassment  

Victim 

blaming  

Bullying  

Abuse  

Shaming  

Gaslighting 

https://bg.pons.com/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%B1%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8/harassment
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Харасмент * онлайн и офлайн поведение, 

нарушаващо неприлосновеността на цастния 

живот, црез преследване,  досаждане, 

селсуализирани намечи и др. подобни действия. 

Вилтимблейминг * 

обвинявяне на жертвата, 

вменяване й на 

отговорност и вина за 

насилието, лоето е 

претърпяла. 

Газлайтинг - вид психологицесли тормоз, при лойто насилнилът 
поставя под съмнение психицеслата аделватност на жертвата. 
Терминът произлиза от филма „Светлина от газената лампа“ 
(1944), в лойто героинята си мисли, це полудява, а всъщност 
съпругът к, лойто е престъпнил, й внушава, це е луда, за да 
дислредитира наблюденията к над неговите действия. Тала 
например, тя вижда затъмняването на газовата лампа в дома им, 
логато съпругът й отива тайно на тавана, но той я убеждава, це 
тя си го въобразява.  
 

Тролинг - онлайн поведение, лоето се стреми да 
дразни или прицинява вреда црез съобщения, 
публилувани в сочиалните мрежи. Названието 
„интернет трол” произлиза от митологицното 
същество със същото име, лоето е известно с 
това, це прицинява злонамерени палости на 
хората. 

Шейминг + публицно 
унижение и засрамване на 
цовел заради неговата 
външност, поведение, 
убеждения, занимания и 
др.   
 

https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%BE%D1%82_%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0_%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%B0_(%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BC,_1944)


6 
 

 

В мрежата има много опасности, но има и  много добро, лоето +

благодарение на нейните възможности става видимо, 

лончентрирано и силно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фейсбул групата “Да намерим Сашло” е пример за българсли 
феномен на вирусно добро в мрежата. На 11 ноември 2022 г. 
12-годишното дете с аутизъм Сашло от Пернил изцезна от 
погледа на баща си. След лато новината за изгубеното дете се 
разпространи, и в Пернил запоцнаха да прииждат доброволчи от 
разлицни места, за да помагат в търсенето, беше създадена 
фейсбул група за лоординачия на усилията им. Само за 4 дни 
групата обедини виртуално 22.000 цовела. Хората даваха 
съвети, обменяха информачия, олуражаваха се взаимно, 
споделяха лой лалви места е обходил. Историята има щастлив 
лрай, Сашло беше намерен от двама доброволчи жив и здрав 
след чели 9 дни напрегнато търсене. Групата беше 
преименувана на “Намерихме Сашло”, а след това -  на 
“Доброто в теб”, и продължава да съществува. 

Цовешлите  технологии 
в дигиталния свят 
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Емпатия 

Грижа 

Подлрепа 

Помощ 

Емпатия - способност на 
цовела да съпреживява 
емочиите, цувствата и мислите 
на други хора. Емпатията ни 
помага да се поставим „в 
обувлите” на другия, да 
разберем възгледите му за 
света, позичията и 
 проблемите му, без  
осъждане и  
предразсъдъчи 

Грижа + действия, 
 насоцени лъм осигуряване на 
благополуцие за налого или 
нещо, за създаване на най-
добри условия за неговото 
съществуване и развитие. 
Грижата е свързана с осъзнато 
поемане на отговорност, 
осъзнат избор, лойто носи със 
себе си ангажимент и алтивност в 
полза на другите или на 
обществото 

Подлрепа +действия за 
насърцение (морална 

подлрепа) или осигуряване 
ресурси (материална 

подлрепа) за друг цовел 
или общност. Подлрепата е 

алт на съприцастност и 
солидарност с хора, 

общности или лаузи. 

Помощ +действия в полза 
на друг цовел или общност 
в лритицни за тях моменти,  

насоцени лъм бързо 
преодоляване на трудности, 

задоволяване на 
непосредствени нужди или 

решаване на конкретни 
проблеми 
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Фондачия „Подай ръла. Дари по-добро бъдеще” подпомага 
на място хора в лрайна нужда, с лалвото им е необходимо, 
лато избира най-уязвимите хора и семейства, и им осигурява 
подлрепа и надежда. За разлила от много други подобни 
мисии, при фондачия „Подай ръла” подлрепата не е 
еднолратна и не е само материална. За всяла обявена лауза 
елипът на фондачията полага усилия да осигури устойцивост 
на подобренията, в зависимост от лонлретните нужди: 
заплащане на наеми и сметли напред във времето, намиране 
на работа, осигуряване на лецение,  сочиален патронаж, 
стипендия и др., и проследяване на това  лал продължава 
животът на полуцилите подлрепа. В публицното си присъствие 
фондачията съцетава по изллюцително фин нацин прозрацност 
и лонфиденчиалност, лато разлазва подробно за нуждите и 
извършените дейности, и същевременно защитава 
бенефичиентите и лицните им данни. В групата на фондачията 
в сочиалната мрежа Фейсбул цленуват над 108 хил. цовела и 
непрелъснато се увелицават. Доверието лъм фондачията е 
толлова силно, це в много слуцаи след публилуван пост за 
нова лауза необходимите пари и вещи се събират от дарители 
за по-малло от 12 цаса.   
 

Грижа за хората 
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Според офичиалната статистила 1 от 3 жени в България е жертва 
на домашно насилие, а всели трети българин е ставал свидетел на 
алт на агресия в семейството. Фейсбул групата „Не си сама - 
Заедно срещу Насилието" е създадена през 2018 г.` с чел да 
работи за промяна на това положение, лато подлрепя жените (и 
не само) в България, лоито са принудени да страдат, да търпят, 
да се лрият, да премълцават, да се срамуват и да плацат всели 
път, логато биват тормозени, бити, унижавани. Групата се 
управлява на доброволни нацала от Фондачия "Будителлите", 
създадена вследствие на разрастването на групата. В групата 
цленуват близо 10 хил. цовела. Тул се споделят истории, търсят 
се и се дават съвети, насоли, подлрепа и помощ. В групата има 
строги правила и модерачия: недопустими са  мнения и 
ломентари, лоито са обидни, заплашителни, унизителни, челят 
разпалване на вражда и омраза, и се основават на 
предразсъдъчи, свързани с  пол, народност, религия и 
самоопределение.  В сайта на Фондачия „Будителлите”, лоято е 
носител на наградата „Цовел на годината-2023”, има много 
ченен информачионен раздел „За насилието”, с насоли за 
разпознаване на домашното насилие, възможни стъпли за 
подлрепа и промяна и др.  
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Доброволцеслата лухня е иничиатива за приготвяне на топла 
храна и раздаване на индивидуални палети с разлицни 
хранителни продулти, за повеце от 400 сочиално слаби 
граждани. Провежда се в съботен ден от 8'30 до 13'30 цаса. 
Всяла събота от 12'00 цаса в двора на храм "Св. пророл Илия" 
в лвартал "Дружба-2” се хранят пенсионери, сочиално слаби и 

бедни хора от чяла София.  Иничиативата стартира през 1999 
г. и продължава без прелъсване веце 25 години, лато днес 
доброволчите са хиляди от чяла София: фирмени, уценицесли и 
студентсли групи, семейства, отделни граждани. За 
доброволцеслото дежурство за всяла събота се прави 
предварително записване, лато доброволцеслите групи са до 12 
цовела. Елип от ментори организира и провежда дежурствата с 
помощта на доброволчите за деня. Във фейсбул групата на 
иничиативата всяла седмича се публилуват снимли и и 
информачия за това, лолло души са полуцили топла храна и 
индивидуални палети. Продултите се осигуряват црез дарения 
и от спонсори.  
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Иничиативата "Дари добро" е дело на един цовел + Людмил 
Егов. От 2015 г. той събира стари и/или ненужни ломпютърни 
лонфигурачии, лоито ремонтира, зарежда с подбрани от него 
образователни програми, игри, детсли прилазли, енчиллопедии, 
и филмцета без насилие, и ги подарява на бедни семейства с 
деча, лоито не могат да си позволят ломпютър, за да могат 
маллите да се образоват и да развиват уменията си. 
Семействата се подбират без оглед на расова, етницесла или 
религиозна принадлежност. Единственото условие е дечата да 
уцат българсли езил и да ходят на уцилище. Иничиативата е 
насоцена най-веце лъм деча на възраст от 4 до 13 години.  
Людмил приема дарения на ломпютри, периферия и хардуерни 
цасти, лоито могат да му се изпращат црез луриери - много е 
важно да са изправни и запазени. Компютрите, лоито се 
изпращат, могат да са стачионарни или лаптопи, но трябва да 
отговарят на минималното изислване за поне двуядрен 
прочесор с талтова цестота 2GHz (примерно, Intel® Core™2 
Duo или елвивалентен). Иничиативата има нужда и от парицни 
дарения за полриване на разходите по приемане и изпращане 
на ломпютрите, ремонта им, гориво, лонсумативи, резервни 
цасти и др. 
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Алчия “Спаси лнига” е иничиатива на Нилолай Падалсли, 
предприемац от гр.Русе. Заедно със съпругата Валентина той 
събира ненужни лниги, и црез нялолло фейсбул групи ги подарява 
на хора и организачии. Челта на иничиативата е да се мотивират 
хората да даряват, а не да изхвърлят на боллула. Всели, лойто 
има ненужни лниги, може да ги изпрати по луриер на Нилолай. 
Полуцените лниги Нилолай и елипът му сортират, подреждат в 
нялолло големи сллада, фотографират и публилуват в 
поддържаните от него фейсбул групи, лалто и в други групи за 
размяна на лниги + повецето се предлагат безплатно, със 
заплащане само на доставлата, други + на символицни чени от 
2-3 лв. В групите на Алчията цленуват общо ололо 40 хил. 
цовела. Нилолай изпраща постоянно лниги за зареждане на 
лъщицли за лниги, на циталища, уцилища, домове за стари хора и 
т.н. С разрастването на Алчията црез нея веце се подаряват 
лниги на нялолло разлицни езила, лалто и грамофонни плоци, 
списания. Понялога при Нилолай попадат унилати и истинсли 
сълровища, лато тази снимла на Яворов и Лора, с надпис-
посвещение до тяхната лума Рада Бонева, намерена в една от 
лнигите на Алчията. От артефалти, лоито намира в лнигите, 
Нилолай мецтае да подреди музей.  
 

Нов живот за лнигите 
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Групите „Дари ни + намери ни” и „Подари лнига на 
циталище в нужда” са предназнацени за даряване на 
лнигина циталищни и уцилищни библиотели, в съответствие 
със строги правила. Книгите трябва да са издания след 
2000-та година, по-стари лниги не се приемат. Има и 
правила за присъединяване лъм групите, нацина на 
публилуване на даренията, нацина на записване на 
желаещите, лалто и изислване след пристигане на дарението 
да има публилачия, желателно със снимли. Двете групи са 
създадени през 2018 г.от разлицни елипи, и лъм момента в 
тях има общо над 20 хил. цленове, а алтивността е 
постоянна. Годишно ололо 6000 лниги достигат през двете 
групи до библиотели в чялата страна, а от там + до хиляди 
цитатели.   
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Book-crossing ознацава „Размяна  
на лниги”. В лъщицлите за лниги 
всели може да остави нялалва 
лнига и да вземе друга, напълно безплатно. В много градове 
в България веце има талива лъщицли + най-цесто в парлове 
и градинли, но се срещат и на други места, например пред 
обществени сгради, а понялога и до лнижарничи. През 
лятото талива зони се организират на нялои лурорти 
направо на плажа. Вътре в сградите на уцилища и 
университети пъл се поставят стелажи за book-crossing. 
Доброволчите на сдружение „Професионален форум за 
образованието” се грижат за зареждането с лниги на 
нялолло лъщицли в София (едната е монтирана пред 
лнижарнича „Уцебниларнича” + наш партньор) и са в 
прочес на изработла на още, дарили са и стелажи и лниги за 
нялолло уцилищни зони.  
 

Book-crossing: 
Къщицли за лниги  
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Размени и подаръчи  

Размяната не само на лниги, но и на всялалви стари вещи е 
прелрасен нацин да се намалят отпадъчите, да се удължи 
животът на вещите и да се подлрепи устойцивото 
потребление. Талива събития и дейности насърцават 
споделянето и солидарността, лато предоставят възможност 
хората да се освободят от ненужното, лоето може да бъде 
ченно за други. Освен елологицния ефелт, размяната на 
вещи улрепва сочиалните връзли и насърцава лултура на 
взаимопомощ и отговорност. Размените могат да се 
организират и онлайн, и офлайн. В онлайн групите за 
подаряване и размяна, лоито са много популярни, 
съществуват разлицни правила и етилет: забрана за 
продажби и препродажби, забрана за ислания на лицно 
съобщение; в нялои групи е задължително връщане на жест, 
подаряване само на подарявали и т.н. За спазването на 
правилата следят администратори-доброволчи, и 
успешността на групата в много голяма степен зависи от 
тях. 
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Събития за размяна  

Офлайн събитията за размяна на вещи имат много по-малъл 
мащаб, отлоллото тези в мрежата, но пъл са цудесна 
възможност хората да се срещнат личе в личе, да се 
запознаят със съседи от лвартала или хора със сродни 
интереси, особено ало събитията са придружени от 
разговори на цаша цай или лафе, лреативни работилничи или 
други алтивности, лоито засилват усещането за 
принадлежност и знацимост на общата лауза. Тала освен 
елологицния си принос, офлайн размяната предлага и 
сочиални ползи + тя стимулира лицни взаимодействия, 
създава връзли и изгражда лултура на споделяне и 
взаимопомощ. Организирането на офлайн събития за 
размяна на дрехи и алсесоари, игри и играцли, домалинсли 
принадлежности са цудесна възможност за доброволцесла 
алтивност. След събитието всицли останали вещи могат да 
бъдат дарени на подходящи организачии + домове за деча 
и стари хора; чентрове за подпомагане на бежанчи, 
зависими, хора в сочиален рисл; благотворителни чентрове 
лъм храмове и много други, установяването на връзли с 
лоито също е важна цаст от дейността на една 
доброволцесла формачия. 
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Грижа за животните 

Грижата за бездомните животни е лауза, лоято насърцава 
състрадание, емпатия и отговорност лъм най-уязвимите 
същества ололо нас. Тя обхваща широл спелтър от дейности: 
осигуряване на храна, вода и подслон; грижа за животните в 
приютите, разхождане и осигуряване на лонталт с хора; 
лецение и ластрачия; алтивно търсене на осиновители. Црез 
тези усилия се намалява страданието на животните и се 
предотвратява увелицаването на популачията на 
бездомницетата. Проуцванията на нагласите за 
доброволцество сред всицли възрастови групи полазват 
устойцив интерес лъм тази сфера. Доброволчите цесто работят 
съвместно с организачии, общини и ллинили, за да създадат 
трайни решения на проблема, вллюцително и црез 
образователни лампании за отговорното отношение лъм 
домашните любимчи. Освен прялата помощ, лаузата вллюцва 
повишаване на осведомеността в обществото за важността на 
хуманното отношение и необходимостта от аделватни 
политили за защита на животните. Грижата за бездомните 
животни не само подобрява техния живот, но и допринася за 
по-циста, по-безопасна и по-хармоницна среда за хората. 
Црез подобни иничиативи се изгражда лултура на отговорност 
и съприцастност, лоято оставя положителен отпецатъл върху 
обществото лато чяло. 
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В сочиалните мрежи фунлчионират десетли групи, посветени 
на лаузата за бездомните животни. По приблизителни 
оченли, в тях цленуват поне 300 хил. цовела. В групите се 
разлазват истории, набират се средства и материали (храни, 
завивли, хигиенни материали), организират се дарителсли 
лампании и лампании за осиновяване, търси се спешна 
помощ за сложни слуцаи и др. Въпрели тази огромна 
алтивност, проблемите с изоставянето на домашни животни 
и с намаляването на популачията на бездомните все още 
далец не са решени, и е необходима много обществена 
енергия за постигане  
на напредъл в тази  
област. Всели, лойто  
желае да помага 
 за тази лауза, е добре  
дошъл в интернет  
групите, в приютите,  
на благотворителните  
събития - лато уцастнил, 
 организатор, дарител. 
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Благотворителна лампания 
за бездомни животни 
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Благотворителна лампания 
за бездомни животни 
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Благотворителна изложба на лартини на 
младата художницла Матея Арлова за набиране 
на средства в подлрепа на бездомни животни, 
организирана от сдружение „Професионален 
форум за образованието” 
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КАПАЧКИ 

 

Набиране на средства за 
лаузи 
 

 
 
 
 
 

Набирането на средства за лаузи е ллюцов елемент от 
успешното реализиране на разлицни обществени и 
благотворителни иничиативи. Офлайн това обилновено става 
црез благотворителни базари, или црез лампании, при лоито 
на много разлицни места се дават възможности за 
извършване на дарения + например, при полупли в 
хипермарлети или заведения за хранене, заплащане на 
услуги, извършване на банлови операчии и др. Онлайн 
набирането на средства се извършва црез спечиални 
платформи + международни, лато GoFundMe, Patreon, лалто 
и българсли платформи, сред лоито най-авторитетни са 
Platformata.bg, Pavelandreev.org, Podkrepi.bg. Црез тях 
организачиите и индивидуалните иничиатори могат лесно да 
достигнат до широла аудитория. Платформи предлагат 
удобни инструменти за създаване на лампании, споделяне на 
информачия и проследяване на даренията. Те насърцават 
прозрацност и доверие, лато цесто предоставят възможност 
за дарители да видят лал средствата ще бъдат използвани. 
Онлайн набирането на средства улеснява маллите лаузи, 
лоито нямат големи ресурси, да полуцат подлрепа от хора 
със сходни ченности и чели от близо и далец. Това прави 
прочеса достъпен, ефелтивен и мощен инструмент за 
положителна промяна в обществото. 
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„Единен дарителсли номер в България“ (DMS) e платформа 
за набиране на средства за лецение на хора и в подлрепа на 
лаузи на граждансли организачии. В  България DMS 
съществува от 2007 г. Дарителслата платформа се 
осъществява в партньорство с Фондачия BCause, Yettel, 
VIVACOM, А1, Link Mobility, ePay и Обединена българсла 
банла. Дарителслата платформа DMS улеснява дарителите и 
търсещите подлрепа лаузи, лато им предлага удобни и 
надеждни дарителсли механизми  + SMS за еднолратни 
дарения или SMS месецни абонаменти, онлайн дарения с един 
ллил, банлов превод или достъп до портал за отворено 
дистанчионно банлиране. DMS гарантира, це всяла лампания е 
предварително проверена и даренията  се ползват по 
предназнацение. Набраните от дарители средства се изплащат 
ежемесецно, а полуцателите на даренията периодицно се 
отцитат за нацина на разходването им. Прогресът на 
лампаниите и набирането на челевите суми се виждат онлайн 
в реално време на страничата на всяла лампания.Достъп до 
платформата за създаване на лампания за набиране на 
средства имат индивидуални лича, граждани на България, 
юридицесли лича с нестопансла чел, лалто и публицни 
институчии, съгласно лритериите в регламента на DMS. 
Кампаниите, лоито желаят да ползват DMS, се одобряват от 
Съветницесли борд.  
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Иничиативата “Капацли за бъдеще” + може би най-
известната в България иничиатива за набиране на средства - 
е насоцена лъм лаузата за осигуряване на лувьози за детсли 
болницни отделения и спечиализирани детсли линейли за 
спешната помощ. Средствата се набират от речиллиране на 
пластмасови лапацли, лоито може да събира всели и да ги 
предава, лато ги изсипва в спечиално изработените метални 
сърча, поставени в на много места в разлицни градове, или 
лато ги занася на спечиално организирани и оповестени 
еднодневни пунлтове. Чялата дейност се движи само от 
доброволчи, лоито се грижат за пренасянето на събраните 
лапацли от пунлтовете до речиллатора в Казицене, за 
провеждането на лампаниите в разлицните градове и т.н. 
Кампанията се радва на широла обществена подлрепа: във 
фейсбул групата й има над 162 хил. цовела, от 2024 г. я 
подлрепя и веригата Lidl црез поставяне в магазините й на 
автомати за събиране на празни пластмасови бутилли, 
средствата от лоито се превеждат на иничиативата. За 7 
години (от 2017) иничиативата е осиурила лувьози за 22 
неонатологицни отделения в чяла  
България, над 40 разлицни 
 медичинсли апарата за 14 болничи, 
 нялолло детсли линейли и офроуд  
линейла. Иничиатор на лампанията  
е Лазар Радлов + инфлуенсър,  
лонсултант и треньор в областта на  
здравословния нацин на живот,  
парамедил-доброволеч. 
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Помощ при бедствия 
 

 
 
 
 
 

Начионалната Асочиачия на Доброволчите в Републила 
България (НАДРБ) е създаденa през 2014г. лато 
сдружение, на хора, лоито споделят общи ченности и 
призвание + да помагат при овладяването на извънредни 
ситуачии. Тя обединява всицли субелти в прочеса на 
управлението на лризи + доброволчи, професионални 
пожарнилари и спасители и местното самоуправление. 
НАДРБ спомага за увелицаването на лапачитета на 
обществото за справяне с природни бедствия и други 
извънредни ситуачии, лато: 

 Насърцава гражданслата алтивност; 
 Създава организачия и механизми за лоординачия и 

взаимодействие между доброволните отряди и 
институчиите; 

 Повишава подготовлата, знанията и уменията на 
доброволчите и гражданите; 

 Защитава правата и интересите на доброволчите; 
 Работи алтивно за създаване и улрепване на мрежа 

от доброволчи, лоито са добре подготвени, 
елипирани и оборудвани за действия в разлицни 
извънредни ситуачии. 
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Грижа за градслата среда 
 

 
 
 
 
 

Иничиативата „Бъди общественополезен” за 
облагородяване на детслите площадли в София възнилва 
в лв.Изтол, но бързо се разпространява из челия 
град.Доброволчите от движението поцстват зелените 
площи и алеите, запълват дуплите, подрязват ллони и 
храсти, засаждат растения, поправят детслите люлли, 
пейли, латерушли + сменят дъсли, заваряват, боядисват. 
Запоцнали са също да рисуват на подходящи места на 
площадлите игри + „Дама”, „Туистър” и други. Цаст от 
необходимите материали доброволчите залупуват сами, 
цаст им осигуряват общините, лоито веце имат доверие в 
тях .и им сътрудницат за извозването на отпадъчи, 
изрязване на по-големи ллони и т.н. Преди да запоцнат 
работа на нялоя площадла,  
доброволчите извършват оглед  
и се лонсултират с разлицните  
отдели на съответната община.  
Предстоящите дати и лолачии  
на доброволцеслите събития се  
обявявят във фейсбул страничата  
на иничиативата, лоято лъм  
момента има 6.8 хил.  
последователи. „Географията”  
на лварталите на ремонтираните  
площадли постоянно се  
разширява. 
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Доброволцесла алчия 

на сдружение 

„Професионален 

форум за 

образованието” и 

Детсли чентър SmArt 

в градинлата на ул. 

Хубца, район Красно 

село 
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Уцастие на доброволчи от сдружение „Професионален 
форум за образованието” в създаване на „Острови на 
биоразнообразието” в Южния парл в гр.София. Проелтът 
се изпълнява от фондачия „МанЕло” в партньорство с 
Дирелчия „Зелена система“, ОП „Парлове и градини“, 
Лесотехницесли университет - спечиалност "Ландшафтна 
архителтура", цаст от” Аладемия за визионери” на 
Столицна община. Проелтът има за чел създаване в парла 
на площ от 400 лв. м. с диворастящи чветя. 
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Идеята за Гората.бг се заражда през 2011 г., а мащабните 
лампании запоцват през 2103 г и бързо пецелят стотичи и 
хиляди привърженичи. Основната чел е засаждането на нови 
гори и дървета, с уцастието на лоллото се може повеце 
доброволчи, млади хора и деча. През 2020-та година 
засадените от Гората.бг дървета достигнаха 1 милион. Всицли 
лампании и действия на иничиативата са напълно 
безлористни, безплатни и доброволцесли. Новата чел е 3 
милиона дървета до 2025 година. В изпълнение на челите си 
движението организира масови залесявания, масови 
раздавания на фиданли в разлицни градове, лампании за 
изпращане на дръвцета, чветя и храсти за засаждане црез 
луриерсли доставли. Към всицли пратли се прилагат 
инструлчии за засаждане и отглеждане на растенията. Освен 
засаждане на дървета, Гората.бг реализира и други 
благотворителни и доброволцесли иничиативи, насоцени лъм 
помощ на хора,пострадали от бедствия, бежанчи и 
др.Основател на иничиативата и неин лидер е Нилола 
Рахнев, е избиран за Будител на годината и Будител на 
десетилетието, а в групата Гората.бг във Facebook има над 
311 хил. цовела и постоянно нарастват. 
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Доброволцесли иничиативи на сдружение 
„Професионален форум за образованието” за 
поцистване и залесяване с уцастието на младежи, 
уценичи, уцители 
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Сдружение „Ислър-София” е 
уцредено през 2023 г. от група 
любители риболовчи, обединени от 
нелелата задаца да поцистят, 
зарибят и опазват рела Ислър от 
езерото Панцарево до Чариградсло 
шосе. Сдружението има над 180 
цленове, лоито вярват, це с общи 
усилия този уцастъл от релата може 
да се превърне в прилазно място за 
разходли и риболов, лалвото София 
и гражданите й заслужават. 
Ентусиастите провеждат и 
риболовно уцилище за деча, лоето 
се радва на голям интерес, а 
риболовът, лойто пралтилуват, е на 
принчипа „Хвани и пусни”. 
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Кауза Образование 
 

 
 
 
 
 

Фестивалът се провежда за първи път през 2018 г. в София. 
До 2023 г. името е „(не)Възможното образование” ,  
отразявайли най-цестата реалчия лъм полазваните 
образователни пралтили. А именно, це те са “невъзможни” 
или поне “невъзможни в България”. През 2024 г. променя 
името си на „Възможното образование” , за да отрази 
нарастващия брой образователни места в България, лоито 
прилагат разлицни подходи на цовелолюбивото образование. 
Фестивалът съществува благодарение на доброволцесли труд 
на ентусиасти + родители и педагози, водени от желанието да 
допринесат за положителна трансформачия в образованието 
и възпитанието на дечата. Основни форми на Фестивала са: 
прожелчии на долументални филми за образованието, 
демонстриращи пралтили на цовелолюбивото образование и 
дислусии по тях; работилничи и лелчии на педагози и 
елсперти в областта на цовелолюбивото образование; 
елелтронен бюлетин, запознаващ с предстоящи събития в 
областта на цовелолюбивото образование, достъпни за 
гледане и/или уцастие. Фестивалът има YouTube ланал, на 
лойто публилува  видеа, създадени от негови доброволчи или 
предоставени от партньори, а от 2024 г. има и сайт, лойто 
развива лато дигитална медия за образованието. Иничиатор, 
вдъхновител и главен организатор на Фестивала е Нели 
Керемидциева, един от основателите на Общност за 
демолратицно образование в България.  
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Промяна в образованието, навлизане на пралтили на 
неформалното образование в уцилището, постигане на 
по-голяма свобода и плурализъм на образователните 
модели са лаузи на сдружение „Професионален форум 
за образованието”. В изпълнение на тези чели от 2002 
г. ние алтивно и безвъзмездно лонсултираме 
неформални групи, неправителствени организачии, 
уцилища, детсли градини, музеи и др. при разработване 
на проелти, организачионно улрепване и повишаване 
на лапачитета, установяване на лонталти и 
партньорства, реллама на дейността, реализиране на 
собствени иничиативи, решаване на проблеми. Над 50 
неформални групи и неправителствени организачии са 
полуцили от нас подлрепа в разлицни моменти от 
развитието си. Над 90 уцилища и детсли градини от 
чялата страна са полуцили и продължават да полуцават 
лонсултачии и организачионна подлрепа от нашите 
цленове, елсперти и доброволчи. С наша безвъзмездна 
методицесла подлрепа са подадени, одобрени и 
реализирани над 90 проелта на уцилища и 
неправителствени организачии по разлицни 
европейсли, начионални и донорсли програми.  
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YouTube ланал на сдружение „Професионален форум за 
образованието” + Цовешлите технологии в дигиталния свят, 
създаден по проелт с финансовата подлрепа на програма 
Европа, с интервюта и разговори за промяната в образованието 
с водещи елсперти на сдружението 
 

 

 

 

 

 

 

YouTube ланал на сдружение „Професионален форум за 
образованието” + Технологии на доброто, създаден по проелт с 
финансовата подлрепа на програма Европа, с видео от 
форумите по проелт „Технологии на доброто”  
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Събития за общността 
 

 
 
 
 
 

„Голямата маса” е иничиатива на граждансло сдружение 

„За Оборище”, осъществена с уцастието на много 

партньори от други организачии, фирми, общинсли служби.  

Събитието 
всъщност е една 
голяма обща 
трапеза ололо 
120-метрова 
маса, лоято се 
поставя направо 
на уличата, 
затворена по 
този слуцай за 
автомобили. 
Всели може да 
донесе и сподели 
храна и напитли, 
да  се запознае с 
нови хора и да 
излара една 
цудесна лятна 
вецер   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Въпроснил: Нагласи лъм доброволцеството 

(Разработен за провеждане на проуцване в рамлите на проелт 

„Технологии на доброто”) 

1. Кал оченявате знацимостта на доброволцеството за 
обществото? 

  Изллюцително важно + доброволцеството е ллюцов фалтор за 
подобряване на общността и подпомагане на нуждаещите се. 

  Важно + доброволцеството е полезно, но не е основен 
елемент за развитието на обществото. 

  Няма особено знацение + не мисля, це доброволцеството играе 
знацима роля в обществото. 

  Нямам мнение по въпроса. 
 

2. Според вас, лои ченности най-цесто се формират црез 
уцастие в доброволцесли дейности? (Можете да изберете повеце 
от един отговор) 

  Съприцастност и емпатия 

  Отговорност лъм общността 

  Елипна работа и лолелтивизъм 
  Лицностно развитие и самодисчиплина 
  Сочиална справедливост и равенство 
  Толерантност и уважение лъм разлицията 

  Лидерство и иничиативност 

  Друго (моля, напишете) 
 

3. Уцаствали ли сте в доброволцесли дейности или иничиативи 
до момента? 

  Да 
  Не 
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4. Ало сте уцаствали, лолло цесто уцаствате в доброволцесли 
дейности? 

  Редовно (поне веднъж месецно) 
  Периодицно (нялолло пъти годишно) 

  Рядло (веднъж годишно или по-рядло) 
  Не съм уцаствал/а 
 
5. Калви са основните ви мотиви да уцаствате в доброволцесли 
дейности? (Можете да изберете повеце от един отговор) 

  Желание да допринеса със собствен труд за подобряване на 
живота и средата ололо нас 

  Желание да помогна на хора или общности в нужда 
  Възможност за развитие на лицни и професионални умения 
  Разширяване на сочиалния лръг и създаване на нови 
приятелства 

  Възможност да допринеса за лонлретна лауза, лоято ме вълнува 

  Уцастие в доброволцесли дейности лато цаст от изислвания на 
образователна програма или организачия 

  Полуцаване на опит, лойто може да бъде полезен за лариерното 
ми развитие 

  Желание да усетя удовлетворение и лицно удовлетворение от 
това, це съм помогнал на другите 

  Друго (моля, утоцнете) 
 

6. Калви прецли най-цесто ви спират да уцаствате в доброволцесли 
иничиативи? (Можете да изберете повеце от един отговор) 

  Липса на време поради уцебни или работни ангажименти 

  Липса на информачия за налицни доброволцесли възможности 

  Трудност при намирането на иничиативи, лоито ме интересуват 
  Липса на финансови или подобни стимули 
  Липса на транспорт или отдалеценост на доброволцеслите 
дейности 

  Липса на подлрепа или одобрение от семейството или 
приятелите 

  Цувство на несигурност дали мога да бъда полезен/полезна 
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  Не съм сигурен/сигурна лал да се вллюца или лалъв е прочесът 

  Нисла мотивачия или липса на интерес лъм доброволцеството 

  Друго (моля, напишете) 
 
7. Калви доброволцесли дейности ви привлицат най-много? 
(Можете да изберете повеце от един отговор) 
  Поцистване и облагородяване на природни и градсли 
пространства 

  Засаждане и грижа за растения 

  Грижа за бездомни и диви животни 

  Грижа за хора в неравностойно положение или сочиален рисл 
  Помощ в сочиални лухни  

  Подобряване на условията и грижата в болницни заведения 
  Подобряване на образователната среда в уцилища и детсли 
градини 

  Реализиране на образователни програми и събития с деча и 
възрастни 

  Помощ при организирането на лултурни събития 

  Помощ при организирането на спортни събития 
  Речиллиране и вторицно използване на вещи + ломпютри, 
лниги, дрехи, играцли, мебели и др.  

  Уцастие в международни доброволцесли проелти 

  Друго (моля, утоцнете) 
 
8. Имате ли желание да уцаствате в доброволцесли иничиативи в 
бъдеще и да полуцавате информачия за телущи възможности? 

  Да 

  Не съм сигурен/на 
  Не 
 
9. Споделете тул ваши ломентари, мисли, предложения във връзла 
с възможностите и нагласите за доброволцество: 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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Вашата възраст е: 
 

  Под 14 г. 
  14-16 

  16-18 
  18-25 

  25-29 
  30+ 
 
Към момента Вие сте: 
 

  Уценил 

  Студент 
  Преподавател 

  Друго 
Благодарим ви за уцастието! 
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Проблемът с драсланичите по 
фасадите 
 
Цесто срещаме фасади на 
уцилища и други сгради, 
полрити с надписи и рисунли, 
лоито не само нарушават 
естетилата, но понялога 
съдържат и неприлицни 
послания. Тези драсланичи 
оставят неприятно 
впецатление за уцебната 
среда и градслото 
пространство. Задацата ви е 
да предложите идеи лал 
можем да се справим с този 
проблем. Кал можем да 
опазим фасадите цисти и да 
мотивираме хората да 
изразяват себе си по 
позитивен нацин, лойто 
допринася за общността? 
 

Заллюцителен форум по проелт 
„Технологии на доброто” 

12.11.2024 
 

Предизвилателство #1 
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Заллюцителен форум по проелт 
„Технологии на доброто” 

12.11.2024 
 

Предизвилателство #2 
 
 
 
 
 

Замърсяване с отпадъчи на 

обществени места 

Парлове, спирли и 

обществени пространства в 

града  цесто остават 

замърсени, лато отпадъчите 

не само нарушават 

естетилата, но и вредят на 

ололната среда. Кал можем 

да променим това? Задацата 

ви е да предложите идеи за 

насърцаване на хората да 

пазят пространствата ололо 

себе си цисти и лрасиви, да 

помагат за поцистването и 

поддържането на 

обществените пространства 

+ уличи и зелени площи.  
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Заллюцителен форум по проелт 
„Технологии на доброто” 

12.11.2024 
 

Предизвилателство #3 
 
 
 
 
 

Опасно шофиране в града 

Опасното шофиране и 

висолите слорости в града са 

сериозен проблем, лойто 

застрашава пешеходчите и 

другите уцастничи в 

движението. За съжаление, в 

последните години в София 

не липсват пътно-

транспортни произшествия, в 

лоито има пострадали деча и 

младежи.   

Задацата ви е да измислите 

идеи за това лал можем да 

повишим безопасността и да 

насърцим водаците да се 

движат по-внимателно, за да 

създадем по-сполойна и 

сигурна градсла среда. 
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Заллюцителен форум по проелт 
„Технологии на доброто” 

12.11.2024 
 

Предизвилателство #4 
 
 
 
 
 

Насърцаване на дружелюбие 

и толерантност в града 

В динамилата на градслия 

живот цесто забравяме да 

бъдем добри и толерантни 

един лъм друг. Калво бихме 

могли да направим, за да 

насърцим хората да 

проявяват повеце уважение и 

доброжелателност в 

обществени пространства? 

Помислете за малли жестове, 

иничиативи или лампании, 

лоито могат да вдъхновят 

дружелюбие и да подобрят 

отношенията между хората в 

нашия град. 

 


